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Krizovy plan Skoly je sestaven na zdklad¢ charakteristik a doporucenych postupti pii feSeni socialné
patologickych jevi, které se mohou na zakladni Skole objevit. Cilem krizového planu je stanovit zdvazny
postup pro vSechny pracovniky Skoly v pfipadech podezieni ¢i vyskytu socidln€ patologickych jevii mezi
zaky.

Bezpecnostni a krizovy plan je zpracovan v souladu s metodickymi pokyny MSMT:

e Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZze (Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28)

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych
zafizenich (Dokument C.j. MSMT - 22294/2013-1)

e Metodickym doporucenim k bezpecnosti déti, zakl a studentti ve Skolach a skolskych zatizenich (Dokument
C.j.: MSMT-1981/2015-1) a shrnuje popisy krizovych situaci a postupy feseni pii jejich vyskytu.

Vychazi z téchto zakon:

1. Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti

2. Zakon €. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o
zméng nékterych zdkon

3. Zakon €. 200/1990 Sb., O ptestupcich

4. Zékon ¢. 140/1967 Sb., Trestni zakon

5. Zékon €. 167/1998 Sb., O navykovych latkach

Role koly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenskd, Setfeni provadi Policie CR. S krizovym
planem Skoly je sezndmen pedagogicky sbor, rodic¢e 1 zaci skoly.

V ramci prevence socialné patologickych jevl je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli zménam v
chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na skole vyskytnou.
e Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe€ném a chranéném prostiedi a pokusit se zjistit
pfi¢inu zmény.
e O gzjisténych poznatcich informovat tifidniho ucitele, ptip. teditele Skoly, metodika prevence,
vychovného poradce.
e Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence.
e Tridni ucitel o zjisténém stavu informuje zdkonné zastupce Z&kd a s ohledem na situaci bud’
individualné, nebo prosttednictvim mimotadné rodi¢ovské schiizky, zakonnym zastupctim nabidne
pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatizeni.

Rodice zaki jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv Zadat
vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupii feSeni. Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a
zadat preSetfeni situace.

Primérni prevence rizikového chovani u zakl v pisobnosti MSMT se zaméfuje na pfedchazeni rizik, které
sméiuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zak:

navykové latky, drogy, alkohol, tabak

ohrozovani mravni vychovy déti

nasilné chovani, Sikana

kybersikana

kradeze a vandalismus

xenofobie, rasismus a netolerance

virtualni zavislosti, hoaxy, patologické hrac¢stvi

divackeé nasili, zavislost na politickém nebo nabozenském extremismu, sekté¢, EMO, a;.
poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani

zaskolactvi



e kriminalita, delikvence, kradeze

e rizikové chovani v dopraveé

e rizikové sexudlni chovani

o fyzické tyrani a pohlavni zneuzivani

e domaci nasili a CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte)

Skolni preventivni tym:
o feditelka skoly: Mgr. Markéta Zakoutilova
e zastupkyné: Mgr. Jana Kadeckova
e vychovna poradkyné: Mgr. Renata Sldmova
e Skolni metodicka prevence: Mgr. Jana Preislerova
e Skolni psycholozka: Mgr. Aneta Svobodova
e tfidni ucitel / ucitelka

2. RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLE

Dojde-li k poruseni ustanoveni Skolniho fadu, je tento pfestupek predlozen k posouzeni Pedagogické radé a
na zékladé jednéni rady je rozhodnuto o patfi¢né sankci ¢i opatieni v nésledujicim potadi:

* napomenuti tfidniho ucitele

» dutka tfidniho uditele

+ ditka feditelky skoly

* snizena zndmka z chovani

V ptipadé, Ze selze prevence ve Skole, je dle typu rizikového chovani pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:
* individualni pohovor se zdkem
* jednani s rodici
* doporuceni kontaktu s odborniky
* kontaktovani ptisluSnych tradd a odbornikti

wewvr

* oznameni na OSPOD (Turnov)
* oznadmeni Méstské policii (156)
* podani trestniho ozndmeni na Policii CR (158)

Konkrétni postupy feseni:
* rozhovor se zdkem (zaky)
* informovat rodi¢e (informuje tfidni ucitel, popt. pii zdvaznéjSich piestupcich vzdy feditelka Skoly ¢i
jeji zéstupce)
« informovat SPP — svolat preventivné-poradensky tym — svolat vychovnou komisi
* konkrétni vySetfovani, feseni
* provést zapis z jednani
* spoluprace s rodinou-péce a poradenstvi

Vychovna komise

Reditelka §koly Mgr. Markéta Zakoufilova
Zastupkyné feditelky Mgr. Jana Kadeckova
Vychovny poradce Mgr. Renata Slamova
Skolni metodik prevence Mgr. Jana Preislerova
Ttidni ucitel



3. POSTUP RESENI U JEDNOTLIVYCH FOREM RIZIKOVEHO CHOVANi (RCH
Navykové latky, drogy, alkohol, tabak

Charakteristika

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak distribuce a
uzivani alkoholu, tabdkovych vyrobki a jinych navykovych latek, gambling atp. Skola vytvaii podminky pro
piedchazeni vyskytu ptipada uzivani navykovych latek v prostorach skoly, v jejim okoli, na vSech Skolnich
akcich i pfi mimoskolni ¢innosti. Skola jasné vymezi zdkaz uzivani navykovych latek ve $kole a jejich nodeni
do Skoly. Poskytuje zakiim i rodicim nezbytné informace, tykajici se jejich ochrany ptfed timto jevem. Plisobi
na zaky v oblasti primarni prevence a to formou, ktera je vécna, pravdiva a pfimétena jejich rozumovému a
osobnostnimu vyvoji. Pt feSeni piipadd souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL
spolupracuje s Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti, $kolskymi poradenskymi zafizenimi apod.

Obecny doporuceny postup
e piinalezu latky — odebrat, dat do obalky ¢i krabicky, provést zapis
e zapis o nalezu:
- jméno majitele
- popis latky
- mnozstvi
- misto a Cas nalezu
- podpis svédka (svedki)
¢ info zdkonnému zastupci zdka — v kazdém piipadé!!! — vola feditelka Skoly ¢i jeji zastupce
e info Policii CR (v piipadé nilezu nelegalnich navykovych latek — zvlasté ve spojitosti s jejich dalsi
distribuci!)
e pfivolani RZS (155) (pti podezieni na poziti n€které navykové latky, kromé tabaku)
e vySetfovani, sepsani protokolu
e doporuceni kontaktu na odborniky (zajisti metodik prevence)

Doporuceny postup pri zachyceni Zaka, ktery koufi v prostorach Skoly a Skolského zarizeni
Ve vnitinich 1 vngjSich prostorach skoly je zakézano koufit. Koufit je zakdzano 1 v blizkém okoli $koly.
e Zakovi je zabranéno v dal§i konzumaci
e Pedagog o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam, pokud zék zvladne, je zddouci jeho vyjadieni/ zejména
odkud tabdkovy vyrobek ma
e Tiidni ucitel informuje rodice
e V zivaZnych piipadech — zejména s ohledem na v€k a chovani ditéte, ptipadné pokud se chovani
opakuje, vyrozumi Skola organ socidln¢ pravni ochrany déti
e Ttidni ucitel navrhne vychovné opatteni, které projedna a schvali pedagogicka rada.
e Ttidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady.

Doporuceny postup pri zachyceni Zaka, ktery konzumuje alkohol v prostorach Skoly
Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakézano. RovnéZ je zakazano
osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Mize se jednat o trestny
¢in ¢i prestupek
e Zakovi je zabranéno v dal§i konzumaci
e Pedagogicky pracovnik posoudi, dle momentalniho stavu zéka, zdali mu nehrozi néjaké
nebezpeci
e Pokud je zék ohroZen na zdravi ¢i zivote, vola Iékatrskou sluzbu prvni pomoci
e Jestlize akutni nebezpe€i nehrozi, sepiSe o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadfenim zéka a
vyrozumi vedeni skoly
e Skola vyrozumi skuteénost zdkonnému zastupci a poskytne mu poradenstvi, jak fesit danou
situaci
e Z konzumace alkoholu je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fddem
e V piipadé€ opakovani situace $kola plni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni



Doporuceny postup pri zjiSténi, Ze se Zak do $koly dostavil pod vlivem alkoholu

Vyucujici zjisti zdravotni stav ditéte a informuje rodice a tfidniho ucitele.

Vyucujici (tfidni ucitel) vyzve rodiCe, aby si dit¢ neprodlené vyzvedli a seznami je se
zdravotnimi obtizemi ditéte. Pokud si rodi¢ pro dité do Skoly nepfijde, vyucujici piehodnoti
zdravotni stav zéka a je v jeho kompetenci piivolat Iékafkou pomoc (155).

Vyucujici informuje tfidniho ucitele, feditele skoly, vychovného poradce, metodika prevence
a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodi¢e zédka seznameni.

Ttidni ucitel navrhne vychovné opatieni, které projedna a schvali pedagogicka rada.

Ttidni ucitel pisemné informuje rodi¢e o rozhodnuti pedagogické rady.

V ptipadé opakovani vychovny poradce informuje organ socidlné-pravni ochrany ditéte.

Doporuceny postup, v pripadé, Ze byl u Zaka zachycen alkohol nebo tabak

e Vyucyjici informuje tfidniho ucitele, feditele Skoly, vychovného poradce, metodika
prevence a vyhotovi pisemny zapis, se kterym budou rodice sezndmeni.

Ttidni ucitel informuje rodice.

Ttidni ucitel navrhne vychovné opatteni, které projedné a schvali pedagogicka rada.
Ttidni ucitel pisemné informuje rodice o rozhodnuti pedagogické rady

Na OSPOD hlasit v zavaznéjsich ptipadech, ptipadné pii opakovani incidentu

Ohrozovani mravni vychovy mlddeze (Sifeni pornografie, v jakékoliv formé, jakymkoliv zpisobem)

Doporuceny postup

jednani se zakem

informace rodi¢iim

vychovna komise

udéleni kazenskych opatieni

u 74kt nad 15 let — info Policii CR

Nasilné chovani, Sikana

Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, p¥ipadné skupinu
zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné zak, ktetfi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak 1 Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuZivani. Nové se mize realizovat
1 prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailt,
sms zprav, vyvésovani urazlivych materilii na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé
podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i1 zaka skupinou spoluzak.

Doporucené rady pro pedagogické pracovniky pri podezieni na vyskyt Sikany
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady,
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi,

o pfestavkach vyhledava blizkost uciteli,

ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny,

pusobi smutné, nestastng, stisnéné, miva blizko k placi,

stava se uzavienym,

jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje,

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené,

zaSpinény nebo poskozeny odév,

stale postrada néjaké své véci,



odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly,

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole,

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani:

posmesné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na jeho
ucet,

rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zék konkrétni ptezdivkou nebo ,,legraci zranitelny,
kritika zéka, vytky na jeho adresu, pronaSené neptatelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem,
¢ natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym ténem, a skutecnost,
ze se ji podfizuje

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spoluucasti na nich.

honéni, strkani, postuchovani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je obét
neoplaci,

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout

Primarni prevence Sikany
Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podporovat pozitivni vzajemné vztahy mezi zéky (a mezi
zaky a uciteli) a usilovat o vytvareni bezpe¢ného prostiedi Skoly.

Ucitelé vedou systematicky a disledné Zaky k osvojovani zdsad mezilidskych vztahl, uci je
respektovat identitu a individualitu jedince.

Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k zivotu druhého ¢lovéka.

VSichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zaky, atmosféru v tfidnich kolektivech, kde plsobi, jako
nedilnou soucast své prace.

Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socidlni klima ve tfidé,
neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

Skolni metodik prevence spolupracuje s dal§imi organizacemi a organizuje preventivni akce proti
Sikanovani a rasové nesnasenlivosti.

Doporuceny postup pri zjiSténi Sikany

svolani preventivné-poradenského tymu
vlastni vySetfovani
rozhovor s obéti a popft. 1 dalSimi informatory
rozhovor s agresory (s kazdym zvIast)
provadét zapisy z rozhovori!
informovat rodice obéti
informovat rodice agresora (agresortl)
vychovna komise
prace se ttidou
dle potieby podat info:
- OSPOD
Pedagogicko-psychologicka poradna Jablonec nad Nisou, pfip. Turnov
- Policii CR (158)
- piiohrozeni zdravi a zivota: RZS (155)
zajistit ochranu obéti
zajistit péci odbornikli pro obét i pro agresora (agresory)
provést zavérecny zapis a situaci dale sledovat



Kybersikana

Charakteristika

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k takovym ¢innostem,
které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Zejména se jednd o utoky pomoci e-maild, sms zprav,
vyveésovani urazlivych a nepravdivych materiali na internetové stranky. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar se
jednd o umyslné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo Uto¢niky. Povaha a provedeni utokli pak
urcuje jeji zavaznost.

Doporuceny postup pri zjiSténi kybersikany

* disledné vysettit vSechny incidenty a podezieni.

* doporucit obéti, aby okamzité ukoncila komunikaci s ito¢nikem.

* zajistit a archivovat vSechny dikazy kyberSikany.

* pozadat Gto¢nika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni jednani.

* znesnadnit uto¢nikovi jeho chovani — zamezit pfistup (zména e-mailové adresy, telefonniho disla,
vymazani profilu apod.).

» informovat rodiCe agresora

* informovat a poucit rodice obéti.

* zéavazné ptipady-oznamovaci povinnost Skoly viici organim OSPOD (pokud je pachatel 12 odhalen),
ptipadné oznamit (Skola &i zakonni zastupci) na Policii CR, popf. podat trestni oznameni na
nezndmého pachatele

Organizace
* e-bezpeci
*  Prev-centrum
« Zivot bez zavislosti
* Proxima sociale
* Dius
+ strediska vychovné péce

KradeZe a vandalismus

Charakteristika
KradeZe, zejména mobilnich telefoni, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami protipravniho
jednanim, se kterymi se Ize v prostiedi $kol setkat.

Doporuceny postup pri kradezi ¢i vandalismu
e jednani se zdky
e jednani s rodici — vychovna komise, udéleni kazeniskych opatfeni
e vycisleni Skody, nahrada Skody pachatelem
e provést zapis

Xenofobie, rasismus, netolerance, aj.

Charakteristika

Rasistické chovani je takové, které na zéklad¢ ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti
skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho pivodu pfislusniky téchto skupin
nepiimétené nebo negativné hodnoti a ptipadné (ve formé ,tvrdého rasismu®) je i poskozuje. Xenofobni
chovani je takové, které¢ na zakladé subjektivné stanovenych prvkl cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze
subjekti, které jsou jako cizi pojimény a v krajnich pfipadech mtze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava
protireakci.

Doporuceny postup



e Je tieba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlivel, ptipadné vazby na extremistickou
skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozsifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfide€, Skole.

e Je tieba okamzité a razantn¢ vystoupit proti projevim intolerance mezi zZaky.

e V piipad¢ zjisténi hloubé&ji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s moznym
extremistickym podtextem, Gcast zéka v extremistické part€, uziti nasili s extremistickym podtextem)
informujeme rodi¢e a nabidneme jim spolupraci.

e V piipadé zavaznych projevi (predevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky (podezieni
na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou ¢innost a na
takto motivované vaznéjsi formy nasili).

e Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.

Vzhledem k zévaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost piipadné obéti, dale oznami
skutecnost zak. zastupctim agresora i ob¢ti a postupuje dle preventivniho planu proti Sikané, popt. informuje
PCR dle zavaznosti situace a pfipadnému ohroZeni bezpeéi obéti. Pfestupek je hodnocen riiznymi stupni
vychovnych opatfeni (viz Skolni fad). Pokud se jednd o 19 propagaci bez konkrétni obéti, je potieba
informovat rodice zaka, se zaky provést okamzitou intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu,
prizvat odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci.

Virtudlni zavislosti, hoaxy, patologické hracéstvi

Doporuceny postup

jednani se zakem (zéky)

jednéni s rodici

kontakt na odborniky (zajisti metodik prevence)
v ptipadé trestného ¢inu — info Policii CR

prace se tfidou

provést zapis

Divacké nasili, zavislost na politickém nebo naboZzenském extremismu, sekté, EMO, aj.

Doporuceny postup
e jednani se Zadkem (zéky)
e jednani s rodici (pfi signalech, Ze se Zak ucastni téchto aktivit nebo tihne k nékterému nabozenskému
nebo extremistickému hnuti, sekt¢)
e doporuceni a kontakt na odborniky
e (dalsi feSeni neni v kompetenci Skoly!!!)
e provést zapis

Poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani

Charakteristika

Mezi poruchy piijmu potravy (PPP) patfi mentalni anorexie — bulimie a také piejidani spojené s jinymi
psychickymi poruchami. U PPP jsou typické obavy z tloustky, manipulace s jidlem, slouzici ke snizeni
hmotnosti a zkreslené vnimani vlastniho téla. Nejcastéji se projevuji béhem dospivani a rané dospélosti, ale
muzou se rozvinout i v pozdé€jsim veéku nebo naopak v détstvi.

Sebeposkozovani je agresivni chovani clovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, ze se opakuje, je ndvykové. Ve spolecnosti se o ném vi a mluvi velmi
malo, s timto problémem se vSak potyka mnoho osob, pfedevsim dospivajicich.

Doporucené rady pri podezieni nebo zjiSténi
¢ informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tfidni ucitel informuje
rodice



e rodic¢e informujeme vzdy, kdyz dit¢ vyrazn¢ zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci nebo se
sebeposkozuje (staci informace od vrstevniki)

e pokud rodice odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popt. OSPOD (mozZnosti a limity
pedagoga)

e doporucit nebo zprostiedkovat kontakt s I¢ékafem nebo psychologem
Zaskolactvi

Charakteristika

Za zéaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovana neomluvena absence Zaka. Jedné se o piestupek, kterym
zak imysln¢ zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni
Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou skolni dochazku. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu
ditéte ke Skole. Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviuji
osobnostni vyvoj jedince. Casto byva nepiiméfenou formou feseni konfliktnich situaci v roding, ve $kole ¢i
ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi netispésné,
nezatfazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach v prostredi, ve kterém se pohybuji.

Doporuceny postup pri zaskolactvi

O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a $kolniho metodika prevence.
e Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zdkonnym zastupcem zdka formou pohovoru.
Ttidni ucitel projednd divod nepfitomnosti zdka a zpisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na
povinnosti stanovené zakonem.

e Tidni ucitel sezndmi zdkonného zastupce zédka s moznymi dasledky v piipad¢ nariistu neomluvené absence.
Z jednani bude proveden zapis, jehoz souc¢asti bude zplisob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem zaka.
Ob¢ strany zapis podepisi.

¢ Pii poctu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se ucastni feditel Skoly, zakonny
zastupce zdka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik prevence. Pozvani zdkonnych zastupct Zaka na
jednani se provadi doporu¢enym dopisem. O prubéhu jednani se provede zapis, ktery zucastnéné osoby
podepisi.

e V pifipadé, Ze neomluvena absence Zaka presdhne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné posle ozndmeni o
pokracujicim zaskolactvi s nélezitou dokumentaci prisluSnému organu socialné pravni ochrany déti. Tato
ohlaSovaci povinnost vychazi z platné pravni Upravy.

Kriminalita, delikvence, kradeze

Doporuceny postup
¢ jednani se svédky (informdtory)
jednéni se zakem (zaky)
jednéni s obéti (pokud se jedna o trestny €in, pfecin proti osob¢, osobam)
info rodi¢tm
info Policii CR (158)
info PPP Jablonec nad Nisou, pfip. Turnov
info OSPOD
prace s pachatelem (pachateli)
proveést zapis

Rizikové chovani v doprave

Doporuceny postup
e v ptipad€ ohroZeni zdravi, urazu, ohrozeni Zivota — zajistit RZS (155)
e jednani se zadkem (zéky)
¢ info rodicim
e info Policii CR (158) — podle zavaznosti — individualni feseni



e vychovna komise — vychovné opatieni
e préace se tiidou
e provést zapis

Rizikové sexudlni chovani

Charakteristika

Sexudlni rizikové chovani je souborem projevii chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a soucCasné
vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem zatadit napt. nechranény
pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace
uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech jeho formdch, zvetejnovani
intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem apod. Nepodceniujeme v oblasti
prevence vyznamnou ulohu sexualni vychovy. Je nutné motivovat zaky k vytvoteni zdravych postojii v této
oblasti. Je zadouci, aby si zZaci osvojili odpovédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich
souvisejicich se sexualnim zdravim. Nebezpeci hrozi z hlediska celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim
internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim zneuzivanim, zvysuje se pocet vyskytu pohlavné pfenosnych
chorob, nartistd pocet HIV pozitivnich, rozmaha se homofobie. K sexudlni vychové pfistupujeme
systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé, zamérné, cilevédomé piisobeni na zaka.

Doporucené postupy pri FeSeni sexualné rizikového chovani
Situaci fesi v tomto poradi:
e tfidni ucitel
¢ skolni metodik prevence, vychovny poradce
vedeni Skoly
zékonni zastupci zaka, zaci
OSPOD
dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut)

V ptipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc. Dospély je povinen
chranit a prosazovat nejlepsi zdjem ditéte. Z;jiSténé nasili pachané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit
Orgédnim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.

Fyzické tyrani a pohlavni zneuzivani

Charakteristika
Za fyzicke (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ubliZzeni ¢i utrpeni
ditéte, véetné timyslného otrdveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i existuje dlivodné podezieni, Ze
zranéni bylo zptisobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno. T¢lesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na
aktivni a pasivni.

Piiznaky a zmény chovani pri fyzickém tyrani
e Poranéni nebo popaleniny na kizi ditéte nevysvétlitelného ptivodu, zvlasté vyskytuji-li se opakované.
Nepravdépodobna zdiivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o n€ pecujici dospélou osobou.
e Nechut ditéte o téchto poranénich hovofit.
e Lysiny, pohmoZdéniny.
e Neochota ditéte odhalovat t€lo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou TV).
Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované zlomeniny, poranéni
mékkych ¢asti dutiny Gstni.
Strach z rodi¢i, neochota a rozladénost pied navratem doma.
Sklon k sebetryznéni.
Agresivita vici ostatnim.
Uteky z domova, zagkolactvi.
Zhorseni (nahlé) prospéchu.



e Nahla ztrata kamaradi (socidlni izolace).
e Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.
e Snizené sebehodnoceni ditéte.

Doporucené postupy pri feSeni fyzického tyrani
e Zajisténi vypovédi ptipadnych sveédka.
e V pfipad¢, ze zadni svédci nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité kontaktovat OSPOD. Neni nutny
predchozi kontakt s rodi€i, vZdy je na prvnim mist¢ ochrana bezpeci ditéte

Domaci nasili a CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte)

Charakteristika

Jedna se o znamky poranéni, naptiklad o modfiny, otoky, fezné rany, otisky dlan¢ a prstl, stopy po opaieni,
popaleni cigaretou, lysinky ve vlasech, trvaly hlad, podvyziva, Spatnd hygiena, zkazené zuby, nedostate¢né
obleceni, vyCerpanost a pfepracovanost, zmény v chovani, dlouhodoba depresivni nalada, stisnénost, nezajem
o déni kolem, sebeposkozovani, potize se soustiedénim, zhorSeni prospéchu. Je tfeba davat pozor zvlasteé pti
opakovani.

Zmény v chovani ditéte
e celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem
zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospé€lych osob
vahani s odchodem domil po vyucovani
zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
sebeposkozovani
utéky z domova
opakovana zranéni v¢etné zlomenin
modfiny a otoky
otisky riznych pfedméta a rukou na téle
trvaly hlad, podvyziva
vycerpanost

Doporuceny postup pri zjiSténi syndromu CAN
¢ jednani se svédky (informétory)
e jednani se Zdkem (zéky) — individudlni pfistup
e pii podezieni, Ze zak je vystaven takovému jednani-informujeme OSPOD, Policii CR (158) a popt.
oSetiujiciho l1ékare
e NEKONTAKTUJEME RODICE (!!!) — ZAJISTIT OCHRANU OBETI
e kontakt na odbornou pomoc obéti — PPP Jablonec nad Nisou, pfip. Turnov
e provést zapis

Vsechny postupy feseni jsou individualni, v jednotlivych pfipadech postupujeme podle momentalni situace a
zéavaznosti ptipadu, vZdy ale se souladem s Metodickym doporu¢enim MSMT.

4. ZAVER

S timto dokumentem budou sezndmeni vSichni zaméstnanci Skoly a bude pfistupny i na webovych strankach
Skoly. Krizovy plan bude dopliiovan ¢i obménovan v ptipadé vyskytu nebo zvyseni urcitého rizikového
chovani na Skole.

Vypracovala: Mgr. Markéta Zakoutilova (feditelka skoly), Mgr. Aneta Svobodova (Skolni psycholog)



5. DULEZITE KONTAKTNI UDAJE

Hasicsky zachranny sbor — 150
Zdravotnickd zachrannd sluzba — 155
Policie Ceské republiky — 158
Meéstska policie — 156

Tisnova linka — 112

Pedagogicko-psychologicka poradna Jablonec
nad Nisou

Mgr. Blanka Kozlovska — okresni metodik prevence
Mobil: 602 118 966

Pedagogicko-psychologicka poradna Turnov
Mgr. Jana Leitnerova — psycholog
Mobil: 778 538 493

Stiredisko vychovné péce Cap
Mgr. Lenka TeSnarova
Mobil: 728 145 169

Mésto Turnov odbor socialnich véci

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)
Mgr. Hana Kocourova — vedouci odboru

Tel.: 481 366 854

Policie CR
Obvodni oddéleni Rychnov u JBC
Tel. 974 480 400

Majak o.p.s. Liberec
— preventivni programy

Mgr. Petr Solc
- preventivni programy na Skoldch v Libereckém
kraji

Détské krizové centrum, o.s.(nonstop)
V Zépoli 1250/21

141 00 Praha 4 - Michle

tel./fax: 241 480 511, 241 483 853
mobil: 777 664 672

E-mail: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci

Ustavni 95

181 00 Praha-Bohnice

Linka bezpec¢i: 116 111

rodic¢ovska linka: 840 111 234, 606 021 021
tel. 420 266 727 979

E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz

E-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Aplikace Nepanikart

Anabell — ob¢anské sdruzeni (posta@anabell.cz)
— poruchy pFijmu potravy

Sit’ organizace STOB (redukce vahy — programy
pro rodiny)

Forum zdravé vyZivy: www.fzv.cz
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